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Este workshop de nivel Il amplifica a tua confianca, habilidade e
repertério em como usar a hipnose com criancas.

\Vamos concentrar-nos em:

1. Como abordar a crianca (a tua presenca e atitude, a estimulagdo e
expectativa) para configurar a expectativa de cooperacdo, a esperanca
e um resultado positivo.

2. Como usar a linguagem, narragdo de historias e metéforas de uma
forma informal, a fim de envolver e absorver a crianga na criagdo de
uma experiéncia alternativa positiva.

3. Como utilizar as técnicas formais de hipnose para construir um quadro
terapéutico para reduzir a dor, aumentando o conforto, a cura e bem-estar.

BIOGR

A Dra. Leora Kuttner 6 uma psicologa clinica internacionalmente
reconhecida pelo seu trabalho sobre abordagem da dor em pediatria. £
Professora de Pediatria Médica no Departamento de Pediatria no
Hospital Pedidtrico em Vancouver, Canadd, e realizadora de filmes como
apoio documental da técnica que desenvolve. Foi pioneira em técnicas
de alivio da dor, desenvolveu e implementou programas de abordagem
da dor para criancas e pais, & durante 0s tltimos 30 anos ensinou estes
métodos de tratamento a profissionais na drea da pediatria por todo o
Canadd e EUA, Itdlia, Alemanha, Franga, Holanda, Finlandia, Médio
Oriente, Australia e Nova Zelandia.

Publicou mais de 40 artigos clinicos, escreveu o0s livros "A Child in
Pain: How to Help, What to Do" e "A Child in Pain: What Health
Professionals can do to Help”. Da sua carreira em filmes documentais,
produziu e realizou cinco documentdrios, incluindo o premiado “No
Fears, No Tears--13 Years Later", "Making Every Moment Count” em
cuidados paliativos pediatricos, com o National Film Board of Canada e
“Dancing with Pain” em 2013 sobre dor crénica em adolescentes. Em
1998, recebeu o prémio “Woman of distinction” em Vancouver, em
2005 o prémio “Outstanding Alumni Award” da Simon Fraser
University, pela carreira profissional e pelo seu trabalho na abordagem
da dor pedidtrica, e em 2006 o prémio Jeffrey Lawson da American Pain
Society.

Tem uma paixdo pelo método da hipnose como forma de aliviar a dor e
ansiedade nas criangas. Este tem sido o foco da sua investigacdo e
carreira profissional durante os dltimos 30 anos.

22 feira, 26 de Setembro de 2022

08:00 | 08:30 Entrega documentagdo e Abertura.
08:30 1 08:45 Introducdo e objectivos.

08:45 | 10:00 Hipnose como Comunicagdo para Mudanga
Terap@utica: Imagética, metdforas e sugestdes; 5 sentidos. Como a
imaginagdo se sobrepde a vontade: caso exemplo (Ross). Enquadrar
a linguagem para reformular a Dor, ansiedade e distress. O que é uma
sugestdo?

10:00110:15 Intervalo

10:15 | 11:30 Sugestdes Hipnéticas e como aplicar de forma
informal e formal. O poder das palavras ¢ COMO transmitir a
mensagem na conversa. Encontrar a hipnose na interagdo
terapéutica; Frases (teis usadas informalmente com historias e
respiragdo diafragmatica, dissociagdo, adesdo e envolvimento.

11:30 | 12:30 Sugestdes Hipnéticas para Coping e Conforto.
Sessdo Prética 1 (em pares): “Sugestdes hipnéticas no encontro”
(sessdo pratica para dor abdominal).

12:30113:30 Almogo

13:30 | 15:00 O enquadramento para a Hipnose — O processo
formal. A sessdo de hipnose: relagdo, contrato, inducdo, sugestdes,
retorno, feedback. Aplicagdo na prética clinica, uso de sugestoes
formais e informais. Exemplos com DVD de sugestdes hipnoticas
ativando o coping. Dissociagdo Hipnética "0 teu lugar /atividade
favorita". Demonstragdo do processo hipnético e discussao.

15:00 1 15:15 Intervalo
15:15 | 16:30 Sessdo Pratica 2: “0 Teu Lugar / Atividade Favorita”
para criar coping. Usar a 5 modalidades sensoriais. Sessdo prética

(em pares). Questoes e Discussao.

16:30 | 17:00 Discussao e Wrap-up.

32 feira, 27 de Setembro de 2022

08:30 1 09:00 Filme sobre Hipnose. Discussao.

09:00 | 10:15 Comunicagdo: Técnica Hipnética Informal e uso de
Metdforas. Exemplos. Historias impregnadas de sugestdes; escolha
deliberada de palavras, imagens para promover a mudanga, melhorar
a motivacao e 0 humor.

10:15110:30 Intervalo

10:30 | 12:00 Sessdo prdtica 3: Metéaforas e Historias para
melhorar o Coping. Pratica da hipnose com historias contendo
sugestoes, metdforas e imagens para abordar a motivagdo ou 0
humor.

12:00 1 12:30 Técnicas Hipnéticas informais: associando a redugdo
da dor com metdforas. Combinar 0 uso de metdforas com alteragdo
das sensacoes. Exemplo: Luva. Magica e Interruptor.

12:30113:30 A/moco

13:30114:30 Historias & Metaforas como técnica motivante para
Alivio da dor. Técnica para dor recorrente ou persistente. Exemplos
com DVDs. Demonstragdo.

14:30 1 14:45 Intervalo

14:45 | 16:00 Sessdo Prdtica 4: A Técnica hipnética Preferida.
Aperfeigoar as técnicas e construir a auto-confianca. Sessdo Pratica
(com 0 mesmo novo par).

16:00 1 16:30 Take Home Messages, Discussao e Wrap-up.
Pratica de Hipnose Continuada e Treino Futuro. Oportunidades de
Formacdo em Hipnose Pediatrica: Society of Hypnosis, International
Society Hypnosis & NPTHI (National Pediatric Hypnosis Training
Institute).



